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Rede de Educac¢ado Financeira

Este material faz parte do que podemos chamar
de uma Rede de Educacdo Financeira. Prezamos
Dela organizacado e qualidade em cada conteudo
NOVO que criamos. Além disso, nossa linguagem é
simples e descomplicada, pois queremos que
VOCEé entenda o0 que procura sem enrolagdes.
Conheca nossas principais ferramentas:




Saiba como aproveitar ao
maximo seu PDF interativo!

Ola! Este e-book € um PDF interativo. Isso significa que,
alem do texto, vocé encontrard links, botdes e um
indice clicavel. Portanto, quando o texto aparecer dessa
forma, saiba que se trata de um link para uma pagina
externa qQque pode enriquecer sua compreensao do
conteudo. Sinta-se a vontade para clicar! Esperamos
que essa funcionalidade torne sua leitura ainda mais
agradavel. Boa leitura!




Introducao

A nossa saude financeira influencia todas as
areas da vida. Portanto, € fundamental organizar
nossas financas pessoais. A falta de um
planejamento financeiro, por exemplo, pode
gerar diversos problemas na vida pessoal.
AqQueles que ndo controlam seu dinheiro podem
acabar:

Envolvendo-se em dividas e juros;

Gastando mais do que 0 necessario e aléem do
que podem;

E, claro, piorando sua situacdo a cada dia,
podendo até comprometer totalmente suas
financas.

Diante disso, € extremamente importante ter
0rganizacao em suas finangas.

Entretanto, se vocé ainda ndo faz o controle
adequado do seu dinheiro, ndo se preocupe!
Elaborar um plano financeiro ndo € um bicho de
sete cabecas.

O importante e dar o primeiro passo, pois com
dedicacdo e o conhecimento certo, é possivel
transformar essa situacdo de uma vez por todas.
Vamos aprender mais sobre esse tema?




O que é financ¢as pessoais?

Financas pessoais referem-se ao estudo e a pratica de
estrategias que ajudam na gestdo dos gastos de um
individuo ou até mesmo de uma familia. Esses gastos
podem ser classificados em:

e Essenciais: como moradia, alimentacdo, transporte,
saude, educacdo, entre outros;
e Desejos pessoais: envolvem despesas mais
superfluas, como uma roupa ou um celular da mods;
e [nvestimentos ou pagamento de dividas: categoria
focada na realizacdo de metas financeiras.
Assim, a0 gerenciar 0s gastos e se educar
financeiramente, torna-se mais facil alcang¢ar a saude
financeira.

Para que serve a gestdo das finang¢as?

O objetivo por tras da gestdo das finangas pessoais € a
0rganizag¢ao da vida financeira que possibilita, inclusi-
ve, 0 aumento do bem-estar daquele que a utiliza.

Isso porque, ndo importa quanto dinheiro vocé ganha,
e sim, como Vvocé lida com o dinheiro.

Afinal, ao se preocupar com o gerenciamento das suas
despesas e receitas vocé evita problemas financeiros
futuros.




Dessa forma, caso vocé nunca tenha se preocupado
com essa tematica antes, e decidiu comecgar a estudar
3 partir de agora, entenda que independente da sua
atual situacdo financeira, nada esta perdido!

Para te ajudar nessa missdo, mMontamos um passo 3
D3sSSO com dicas para organizar suas financas pessoais.
Confira a sequir!

mm Hl




15 Dicas para administrar as
financas pessoais

). Aprenda a gerenciar suas finan¢as

A maneira como voceé utiliza seu dinheiro afeta
significativamente seus resultados financeiros.
Assim, mesmo que 3alguem tenha um salario
elevado ou obtenha bons lucros, se ndo souber
administrar esses recursos, pode acabar
enfrentando dificuldades financeiras. Por outro
lado, quem sabe gastar de forma consciente
tende a alcancar mais sucesso e tranquilidade.

Mas o0 que significa gastar de maneira
inteligente?

Primeiro, reconhe¢a que algumas decisoes em
sua vida terdo um impacto financeiro
consideravel, como:

e Realizar uma grande viagem;

e Financiar um carro novo;

e Ter filhos sem um planejamento adequado;
e Comprar um imovel.

Se cada uma dessas escolhas for feita de forma
imprudente, pode resultar em sérios prejuizos para as

financas de uma familia inteira.




E verdade que ter uma casa propria € o sonho de muitos
orasileiros, mas isso ndo significa que ndo devemos
pDlanejar para alcancar esse objetivo. Vocé concorda?

1.Identifique seus gastos mensais
Economizar dinheiro, evitar dividas e conseqguir construir
uma reserva de emergéncia sdo atitudes essenciais para
manter sua saude financeira. Por outro lado, sem
duvida, e impossivel organizar suas finangas pessoais
sem saber exatamente como vocé estd utilizando seu
dinheiro mensalmente.

Portanto, € importante registrar continuamente todos os
seus gastos. Existem varias maneiras de realizar uma
boa gestdo financeira, entre elas:

e Aplicativos de controle financeiro pessoal;
e Bloco de anotacgdes;

Planilhas de despesas.




Caso contrario, se vocé prefere as planilhas de gastos,
reqgistre todas as suas despesas do més, como alimen-
tacdo, contas basicas (telefone, 3qua, luz), gastos com
saude, gastos com lazer, mensalidades etc. na sua pla-
nilha.

No fim das contas, o importante e ter controle de tudo
0 que for uma despesa, independentemente de como
iISSO vai ser feito.

Defina objetivos financeiros

Essa estratégia € fundamental para o nosso sucesso fi-
nanceiro.

A criacdo de objetivos permite que vocé direcione seus
esforcos e tenha disciplina para conquistar suas metas.
E comum vermos pessoas que estdo super motivadas
para organizar seu orcamento, mas que N3o sabem
onde querem chegar.

Ent3o, elas podem se frustrar por perceberem que es-
t3o se sacrificando sem sair do lugar.

Por outro lado, muitos outros reconhecem a importan-
cia de um planejamento financeiro, mas ndo tém moti-
Vacao para fazer um esforco para cumprir esse plano.
Logo, esses também ndo vao consequir sair da situacado
em que estado.

Assim, podemos ver que a definicdo de metas é pri-
mordial para o sucesso nas finangas.

O que vocé deseja? Trocar de carro? Pagar a faculda-
de? Fazer uma viagem?



https://www.mobills.com.br/blog/planilha-de-gastos-imprimir/
https://www.mobills.com.br/blog/planilha-de-gastos-imprimir/
https://www.mobills.com.br/blog/metas/
https://www.mobills.com.br/blog/metas/
https://www.mobills.com.br/blog/metas/

ApOs definir seus objetivos, vocé pode direcionar suas
energias e ter a motivagao para alcang¢a-los.

Com a funcionalidade objetivos no Mobills, € possivel
registrar qual e a sua meta, quanto e necessario para al-
canc¢a-la e quanto tempo deve levar para conquista-la.
Com base nessas informacdes, o Mobills te avisa quan-
do vocé deve economizar a cada més para consequir
realizar o seu sonho.

Monte um orcamento mensal

Ter uma rota definida e tdo importante quanto saber o
destino.

Por isso, € fundamental que vocé crie um orcamento
que esteja de acordo com seus objetivos.

Mas, antes, precisamos entender o que € um orcamento.
e Como montar um or¢camento?

Orcamento € uma estimativa de receita ou despesa

por um determinado periodo.

Nesse sentido, vocé deve ajustar seus gastos e seus

ganhos de tal modo que vocé tenha condicBes de atin-
gir suas metas.

Dessa forma, também é muito importante que vocé

decida quanto vocé vai gastar em cada categoria:
transporte, alimenta¢do ou qualquer outra.

Com um orcamento organizado, € muito mais facil ter

0 controle e acompanhar a evolu¢cdo da sua vida finan-
ceira.



https://www.mobills.com.br/blog/como-cadastrar-objetivos-no-mobills/
https://www.mobills.com.br/blog/como-cadastrar-objetivos-no-mobills/
https://www.mobills.com.br/blog/orcamento-pessoal/

Comece a cortar gastos desnecessarios

Caso sua renda mensal seja menor, ou proxima do que
VOCé estd gastando, € essencial fazer uma analise cri-
teriosa do seu orgamento, e verificar onde é possivel
realizar cortes.

Isso pode ser feito por meio de uma escala de priorida-
des!

Gastos com entretenimento e lazer, por exemplo, é
possivel reduzir e trocar por atividades mais baratas,
ouU ate mesmo gratuitas.

Sendo assim, priorize despesas essenciais, COmo Mora-
dia, alimentacdo e saude.

Muitas vezes, algumas pessoas compram somente por
impulso, sem refletir sobre o estrago que isso pode
Causar em seu orcamento pessoal ao final do més.
Ent3o, evite o consumismo! Antes de gastar seu di-
nheiro, verifique se aquilo é realmente necessario e se
0 valor cabera dentro do seu planejamento.

Ademais, uma outra excelente forma de controlar os
seus gastos € por meio de uma lista de compras.
Antes de realizar qualquer compra, reqgistre com an-
tecedéncia quais produtos vocé estd precisando e so
compre o que tiver colocado em seu orcamento.

Esse planejamento evitara que vocé compre o que Nado
precisa e ainda economize dinheiro.



https://www.mobills.com.br/blog/aplicativo-de-lista-de-compras/
https://www.mobills.com.br/blog/aplicativo-de-lista-de-compras/
https://www.mobills.com.br/blog/aplicativo-de-lista-de-compras/

Reveja seus habitos

Existem familias que tém o costume de ir a restauran-
tes, cinemas, shoppings etc. Nenhuma dessas coisas sao
prejudiciais por si sO, mMas se VOCé quer mudar sua
situacao financeira, provavel- mente vai ter que mudar
alguns comportamentos. Esse passo vai possibilitar o
passo anterior, pois muitas de nossas decisdes
financeiras vém de maus habitos. E ndo sO nossos, Mas
de nossa familia também. Por isso, € importante que
VOCé comunique ao0s seus parentes a importancia de
reverem 0s habitos e das mudanc¢as que precisam ser
feitas para que seja possi- vel a conquista de alguns
objetivos. Quando a familia inteira caminha em uma so6
direcdo, é muito mais facil um ajudar o outro.

Procure aumentar sua renda

J3 sabemos que apenas ganhar mais sem saber como
gastar ndo e financeiramente saudavel.

Contudo, se vocé chegou ate aqui, sabe a importancia

de usar bem o dinheiro e ja tem o0 orcamento organiza-
do. Ndo € mesmo?

Assim, um aumento na sua renda serd muito benefico

para as suas finangas, pois elevara sua capacidade de
poupar e investir.

Portanto, se vocé quer ganhar mais, pode sequir por

dois caminhos: focar na renda principal ou criar uma
renda extra. Saiba mais a sequir:




e Focar na renda principal

Se vocé j3 tem uma fonte de receita, entdo deve traba-
lhar para aumentar seus ganhos com ela.

Para isso, vocé pode buscar uma especializacdo: um
curso técnico, uma pos-graduacao ou uma certificacao.
No site da Fundac¢ao Bradesco, da FGV ou do SENAI,
existem dezenas de cursos gratuitos com certificados
que podem melhorar sua posi¢cdo no mercado.

e Criar uma renda extra o

Uma alternativa é criar outras fontes de renda.

Com a evolugdo da internet, surgiram milhares de
oportunidades para ganhar dinheiro além da sua ativi-
dade principal e trabalhando nas horas vagas.

Por exemplo, os programas de afiliados, revenda de
produtos, aulas particulares, trabalhos como fotografo
ou redator etc.

A lista é vasta e necessita, apenas, de uma boa pesqui-
sa e filtro para escolher as melhores op¢cdes para voceé.

Evite dividas e tente comprar sempre

a3 vista

Se vocé possui dividas, trabalhe para elimina-las o

mais rapido possivel!

Negocie melhores condi¢cbes com o credor e busque
quita-las, priorizando o pagamento daquelas que pos-
suem 0OS juros mais altos.

Alem disso, tente ndo fazer compras no cartao de crédito
para nado se manter refém dos juros.



https://www.ev.org.br/#cursos
https://www.ev.org.br/#cursos
https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/gratuitos
https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/gratuitos
https://mundosenai.com.br/
https://mundosenai.com.br/
https://www.mobills.com.br/blog/sites-para-ganhar-dinheiro-na-internet/
https://www.mobills.com.br/blog/sites-para-ganhar-dinheiro-na-internet/
https://www.mobills.com.br/blog/sites-para-ganhar-dinheiro-na-internet/
https://www.mobills.com.br/blog/cartao-de-credito-sem-anuidade/
https://www.mobills.com.br/blog/cartao-de-credito-sem-anuidade/

Opte por comprar sempre 3 vista, visto que com esta
forma de pagamento vocé pode conseqguir negociar um
desconto e economizar o valor de prestacdes que se
acumulariam por meses.

Por fim, se o uso do cartdo de credito ou ate mesmo
de um empreéstimo for inevitavel, faca uma pesquisa e
busque entender quais as condicdes e 0s juros cobra-
dos, além das taxas e o CET (Custo Efetivo Total) da
Operacao.

Caso voceé esteja endividado, ndo deixe de ler o nosso
conteudo sobre como sair das dividas!

Utilize um software para o controle

financeiro

Com o objetivo de organizar sua vida financeira, a ajuda
de um sistema de controle financeiro pode ser essencial.
Esses softwares sdao praticos, automaticos, intuitivos e
ajudam a mostrar de forma mais clara como esta a sua
atual situacdo financeira.

Dentre os softwares disponiveis no mercado, o Mobills
e uma otima opg¢do, visto que permite que voce acom-
panhe e cadastre suas despesas e receitas pessoais, in-
dependente do lugar.

Além disso, e o aplicativo de controle financeiro pessoal
mais bem avaliado do Brasil, com mais de 8 milhdes de
downloads.

Verifique sempre como estd sendo o seu

desempenho

Jamais se esquec¢a de conferir como estd 0 seu pro-
gresso a cada meés!



https://www.mobills.com.br/blog/como-sair-das-dividas-rapidamente/
https://www.mobills.com.br/blog/como-sair-das-dividas-rapidamente/
https://www.mobills.com.br/blog/como-sair-das-dividas-rapidamente/
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Verifique se suas finan¢as pessoais estdo de acordo
com O seu planejamento.

Caso nado estejam, faca uma reavaliacdo e determine
onde vocé precisa mudar, conforme a necessidade.
Assumir essa estratégia, ndo soO ajuda a manter suas fi-
nancas em ordem, como também te ajuda a consequir
identificar o que estd errado de forma rapida e eficaz.

Poupe uma parte da sua renda a cada meés

Caso voceé ainda ndo faga isso, recomendamos forte-
mente que nado perca tempo. Defina uma parte de sua
renda para ser guardada a cada més!

No inicio, N80 € necessario que seja muito, mas tenha
em mente que o recomendado € que a quantia a ser
guardada seja entre 10% e 30% da sua renda liquida
mensal, aquela ja descontada de taxas e impostos.
Assim, vOCé tera uma seqguranga maior para exercer o
seu plano financeiro.

Além disso, se deseja atingir a independéncia financei-
ra em algum momento, precisa ter o foco em se pagar
primeiro.

Mas, se vocé possui dificuldade em realizar essa dica,
aprenda como economizar dinheiro!

Construa sua reserva de emergéncia

N3do podemos esquecer que imprevistos podem acon-
tecer a qualquer momento. Portanto, € de grande
importancia reservar parte da renda mensal para
construir sua reserva financeira.



https://www.mobills.com.br/blog/reserva-de-emergencia/
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Caso vocé ainda ndo tenha uma, esse deve ser 0 seu
primeiro objetivo.

Essa reserva servira para situacdes onde é necessa-

rio usar o dinheiro com alguma urgéncia, como aquelas
acarretadas por problemas de saude e desemprego.
Dessa forma, com uma reserva para imprevistos,

VOCE estara mais sequro e Nndo precisara recorrer a
emprestimos.

Busque conhecimento sobre financas

pessoals

Mais importante do que decorar regras, € aprender
principios, ou seja, € mais importante vocé saber quais
os fundamentos de uma vida financeira saudavel do
que tentar memorizar uma seérie de regras.

Aprender principios fara com que voceé saiba como agir
em qualquer situacdo que envolva dinheiro, indepen-
dente se vocé ja ouviu falar dessa situacao especifica
OU N3o.

Com este e-book, acreditamos que esta aprendendo
bastante, uma vez que todas essas dicas apresentam
ensinamentos que vao te ajudar a lidar melhor com as
finangas pessoais.

Contudo, ndo se limite somente a este conteudo. Leia
livros, assista videos ou faca cursos que facilitardo o
desenvolvimento de uma mentalidade correta.

Estude como investir o que for poupado

Para consequir administrar sua poupan¢a de forma in-
teligente, vocé precisa fazé-la render, pois de nada
adianta juntar uma quantia se ela permanecer parada.
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https://www.mobills.com.br/blog/cursos-planejamento-financeiro-pessoal/
https://www.mobills.com.br/blog/livros-de-educacao-financeira/
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https://www.mobills.com.br/blog/melhores-empresas-de-emprestimo-online/

Sendo assim, € muito importante pensar em aplicar o
seu dinheiro em investimentos que te proporcionem
rendimentos condizentes com 0s seus objetivos finan-
ceiros.

Caso vocé tenha um perfil de investidor mais agressi-
VO, € importante dar preferéncia a aplicacdes mais ar-
riscadas, como o investimento em agdes.

J3 se o seu perfil € mais conservador, o recomendavel
e optar por aplicagcbées mais estaveis e sequras, como a
renda fixa (Tesouro Direto, CDB, entre outros).

Apesar disso, vale também lembrar que no atual cena-
rio onde os juros estdo baixos, a renda fixa perdeu con-
sideravelmente sua atratividade.

_0QO, se vocé busca por melhores rendimentos, € im-
portante procurar aplicacées em renda variavel.

Por outro lado, ndo se esqueca que sO deve pensar em
diversificacdo de investimentos quando a reserva de
emergéencia ja estiver formada.

Aprenda contabilidade com os riscos

Riscos sempre vao existir, e ndo sao a toa!

Um dos principais fatores que diferencia as pessoas de
sucesso e a atencdo incrivel que cada uma delas da as
suas finangas pessoais.

E como conhecimento significa poder, essas pessoas
sabem o suficiente de cada aspecto que envolve o seu
dinheiro.

Nesse sentido, um dos aspectos mais importantes, nor-
malmente ignorado pela maioria das pessoas que Nao
conseguem enriquecer, ¢ a no¢gao de “contabilidade”.



https://www.mobills.com.br/blog/perfil-de-investidor/
https://www.mobills.com.br/blog/perfil-de-investidor/

Assim, e importante entender os fundamentos conta-
beis para consequir contratar um bom contador e evi-
tar a perda de dinheiro.

Mas calma, ndo estamos falando de nada ilegal, muito
pelo contrario!

As pessoas mais ricas conhecem a contabilidade de for-
ma 3 evitar tributos e impostos sem necessidade, di-
nheiro este que em suas Maos e capaz de multiplicar o
seu patrimonio.

Repare que, toda vez que vocé |é uma biografia de um
milionario, parte dos seus segredos sempre passam por
uma contabilidade impecavel e, principalmente, conhe-
cimento tributario.

Isso porque, o segredo de quem possui dinheiro ée:
Jamais perca dinheiro quando isso pode ser evitado.




Como recuperar as finan¢as
pPesso0ais?

Quando lidamos com finangas pessoais € muito impor-
tante estabelecer objetivos claros.

Por isso, se quiser recuperar o tempo perdido e tomar

o0 controle da sua vida financeira, é fundamental fazer
orimeiramente um diagnostico financeiro e definir ob-
jetivos claros e alcancaveis.

Para o diagnostico das financas se pergunte:

e Qual € 3 minha renda liquida mensal (renda descon-
tada de impostos)?

e Quais s30 0Ss mMeus principais gastos?
e Possuo dividas? Quantas? Qual o valor?

e Qual @ minha capacidade de poupar dinheiro mensal-
mente?
ApOs isso, defina seus objetivos financeiros. Se per-

gunte: Onde eu quero estar daqui a 2 anos? O que eu
quero ter/ser nesse periodo? Pense também em uma
perspectiva de medio e longo prazo, 5 e 10 anos, res-
pectivamente.




Qual o melhor app para financas
pessoais?

O melhor e bastante relativo, pois depende das suas
necessidades e do que espera de um aplicativo de
gestdo das financas.

Entretanto, o Mobills €, para nos, o melhor app para
financas pessoais.

“Sempre utilizei planilhas eletrénicas para

realizar o controle das minhas financas, porém,
acabava deixando de lado pela dificuldade de
manter tudo atualizado. Com o Mobills, em 5
minutos consigo atualizar tudo o que aconte-
ceu no dia e tirar insights das visGes e graficos
que s30 gerados.

Rafael Ribeiro "

Com mais de 8 milhoes de downloads e 300 mil ava-
liagoes somando as lojas Google Play e App Store, nos-
so aplicativo possui todas as funcionalidades necessa-
rias para um controle financeiro eficaz.

Conhec¢a o Mobills!
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Livro de financas pessoais:
Os 3 melhores

Os segredos da mente

YT o Brrr milionaria
Os gegmd_og Nesse livro de financas escri-
da mente to pelo milionario americano
milionaria Harv T. Eker voceé ird conhecer

um pouco da histodria de suces-
SO do autor e como e possivel
mudar de vida com ajuda da
substituicdo de crenc¢as nega-
tivas relativas ao dinheiro por
uma mentalidade de riqueza.

Pai rico, Pai pobre

Com mais de 9 milhdes de
exemplares vendidos no Brasil e
30 milhdées de copias em 80

. sabreDlnhewr:: , .
paises, esse livro se tornou
PAI referéncia no que diz respeito ao
Rlco cuidado com as financas.
- PAIPOBRE Em sintese, ele traz de forma

E AMPLIADA s e |
simples a forma que pessoas
ricas ensinam seus filhos sobre
dinheiro, perpetuando a riqueza.

_ DE ESTUDO INEDITAS

= EOBERT T. KIYOSAKI
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Sinais de que voceé esta indo bem

Confira alguns sinais de que esta avang¢ando no cuida-
do com as finan¢cas pessoais:

e Sabe 0 que quer;

e N3o € 3 mesma pessoa de 1 ano atras;
e S3iu da zona de conforto;

e Criou metas alcangaveis;

e Se mantem positivo;

e Aprendeu a lidar com 0S erros:

e Alimenta constantemente seu gerenciador financeiro;
e Sabe quanto ganha e gasts;

e Conhece suas despesas essenciais e outras;

e Tem uma meta de poupanca mensal e a cumpre;

e Continua se esforgando para ser o melhor.

Se vocé se dispde a aproveitar os desafios e a dar o seu
melhor sempre, vocé estad avan¢ando!




Por que separar finang¢as
pessoais da empresa?

Investir em um negocio proprio € uma das principais
Maneiras para conquistar a independéncia financeira.
No entanto, € fundamental separar as financas pesso-
ais das financas da empresa. Isso acontece porque 3
forma de lidar com cada uma delas e diferente, assim
como 0s objetivos envolvidos.

Ou seja, ao fazer uma gestdo Unica, o0 Mais provavel é
afundar o seu empreendimento. Afinal, o sucesso da
sua vida financeira depende de uma sinergia entre to-
das as areas da sua vida, mas cada uma deve ser dada
3 devida atencdo e tratada de maneira adequada.
Uma dica eficaz e ter um salario definido bem como
uma ferramenta de controle financeiro especifica para

0S gastos pessoais e outra para 0s negocios.




Aplicacdo no dia a dia

Vocé pode comecar hoje colocando em pratica as dicas
que aprendeu neste e-book e transformar sua vida
financeira!

Entdo, ndo perca mais um segundo, ja que tempo

é dinheiro.

Comece agora mesmo 3 colocar suas finangas pessoais
em ordem!

Transactes

Setembro

o)

—_—
[ ]

ﬁl RS 5.480,35 m RS 918,60

Segunda-feira, 16

e Pagamentos RS 300,00
Fagamentos | Carteir: ﬂ
@ Jantar de casamento RS 770.00
@ Educacio RS 720,00
Educacan L arteira g
Domingo, 15
@ Lazer RS 120,00
LATE LAarteirs E
Sabado, 14

#F =% Gasolina RS B0OO,00

0 Aluguel RS 950,00

Moradia | Carteira E




Cultive o habito de gerenciar suas financ¢as
pessoais diariamente utilizando ferramentas
que permitem um melhor controle financeiro,
como o Mobills, um software de educacdo e
controle financeiro que pode ser acessado por
meio da Web e de aparelhos mobile com

sistemas operacionais Android e iOS.

Quer descobrir mais informacdes?
Acesse 0 Nosso site.

\

sl Disponivel no

Sinasx  ® Google Play

~ R
# Disponivel na

‘ App Store

. Y

$

Nos acompanhe em:

B @mMoBiLLsAPP ] MOBILLS
) @MOBILLSEDU [l BLOG MOBILLS

<d @MOBILLSEDU
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